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I N D I C E

Prefazione                                                                 XIII

A N T I P A S T I  E  Z U P P E

Insalata di loto 4
(Isola dei Lotofagi)

Zuppa di lettere di Babele 6
(Babele)

Potage freddo delle Dame 8
(Città delle Dame)

Zuppa del Demone Amante 10
(Xanadu)

Insalata del Sole 12
(Balnibarbi)

Gamberi alla Nautilus 14
(Isola Lincoln)

Insalata di cetrioli lagadiani 16
(Lagado)
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VI

Crocchette alla Sancio 18
(Baratteria)

Uova di aepyornis strapazzate 20
(Isola dell’Aepyornis)

Ossobuco scritifino 22
(Ultima Thule)

Bocconcini d’immortalità 24
(Città degli Immortali)

P I E T A N Z E  E  S A L S E

Stufato di bleps 28
(Acaire)

Spezzatino di pesce atlantideo 30
(Atlantide)

Arrosto di maiale alla Circe 32
(Eea)

Ragù di lepre all’Alcina 34
(Isola di Alcina)

Ziti del Bengodi 36
(Paese di Bengodi)

Tortino di pesce alla Mironal 38
(Bensalem)

Delizia dorata cacklogalliniana 40
(Cacklogallinia)
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VII

Risotto al serpente dalla testa nera 42
(Calonack)

Bullpops al forno 44
(Capillaria)

Guazzetto di melone 46
(Isola di Crusoe)

Cappelletti della Cuccagna 48
(Paese di Cuccagna)

Gefilte Fish alla Chelm 50
(Chelm)

Coniglio smembrato dirandiano 52
(Diranda)

Stufato di galletto d’oro 54
(Regno di Dadone)

Pasticcio del cacciatore in crosta 56
(Castello di Dreiviertelstein)

Omelette del drago 58
(Terramare)

Sorpresa di smeraldo 60
(Città di Smeraldo di Oz)

Ostriche di Venere 62
(Isola dell’Amore)

Pagnotta magica fantasiana 64
(Fantàsia)
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VIII

Risotto ai tartufi della Marina 66
(La Marina)

Uova delle Teste d’Uovo 68
(Gup City)

Cosciotto di Scoglio Prosciutto 70
(Scoglio Prosciutto)

Dita di mago 72
(Hogwarts)

Cosce di rana iperboreale 74
(Iperborea)

Stufato Icaristia 76
(Icaria)

Aspara al forno 78
(Islandia)

Dinoburger 80
(Jurassic Park)

Noodles della lamaseria 82
(Shangri-La)

Ragù di roc 84
(Isola del Roc)

Insalata di salsicce d’elefante kuku 86
(Miniere di Re Salomone)

Cotolette di tacchino kosekin 88
(Terra dei Kosekin)
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IX

Stufato di tartaruga perduta 90
(Mare del Tempo Perduto)

Frittelle di pesce felice 92
(Zenobia)

Salsicciotti austriaci alla Weng 94
(Weng)

Giardiniera di verdure utopiane 96
(Utopia)

Gannet nero fritto 98
(Tsalal)

Salsa al burro di Scassanaso 100
(Caotica & Incolta)

D E S S E R T

Dolci capezzoli delle Amazzoni 104
(Amazzonia)

Dolcetti beorniani al miele 106
(Valli dell’Anduin)

Torta arcobaleno 108
(Città del Sole)

Budino alle more di gelso 110
(Calormen)

Torta di compleanno degli Hobbit 112
(La Contea)
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X

Nuvolette beate 114
(Isola dei Beati)

Torta rosa degli Elfi 116
(Brocéliande)

Cheesecake al latte 118
(Caseosa)

Macedonia Eldorado 120
(Eldorado)

Flatties 122
(Flatlandia)

Banane Notte Gelata 124
(Mare di Parole Gelate)

Crostatine reali alla marmellata 126
(Paese delle Meraviglie)

Torta della Torre di Gloupov 128
(Gloupov)

Pudding Hav ai lamponi 130
(Hav)

Cheesecake Albero Bianco 132
(Gondor)

Biscotti dello Schiaccianoci 134
(Regno delle Bambole)

Dolce tradizionale di Grimmburg 136
(Granducato di Grimmburg)
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XI

Dolce Xujan ai semi 138
(Regno di Xujan)

Soufflé di frutta dorata 140
(Lixus)

Budino al latte dei Troll 142
(Regno dei Troll)

Pudding al di là dello Specchio 144
(Paese al di là dello Specchio)

B E V A N D E

Cocktail di sangue fresco 148
(Castello di Dracula)

Gug Gug 150
(Regno di Gug)

Nettare di Sole 152
(Eliopoli)

Aqua-Micans 154
(Locus Solus)

Bevanda virginale 156
(Arcipelago di Waq)
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