
Il libro / Da Vita e Pensiero una collana per “Soul”
Con Semi invece di crepuscoli (Vita e 
Pensiero, pagine 76, euro 12,00), del quale 
proponiamo un estratto in questa pagina, il 
cardinale e poeta José Tolentino de 
Mendonça riflette sul bisogno di osservare 
la vita da nuove angolazioni. La fede, ci 
dice, è affidamento a ciò che siamo e 
consapevolezza che la vita è un atto di 
continua rinascita, un processo di semina 
che va oltre la routine quotidiana. Il libro, 
che riproduce gli interventi da lui tenuti a 
Soul, il Festival della spiritualità di Milano, 
dà credito alla vita, valorizzando con 
speranza tutti i fili delle nostre relazioni, 
anche quando sembrano fragili, spezzati o 
impossibili da riannodare. Una via da 

percorrere per chi voglia rovesciare il 
pessimismo contemporaneo e scoprirsi 
amministratore non di crepuscoli, ma di 
semi pronti a germogliare. Prima uscita 
della collana “Soul”, che intende 
raccogliere alcuni significativi interventi 
tenuti durante le varie edizioni 
dell’omonimo festival milanese di 
spiritualità, questo libro non rinuncia a 
riconoscere le difficoltà che affliggono la 
nostra vita, ma ci ricorda che, partendo 
dalle cose più piccole, dagli incontri più 
semplici, possiamo accorgerci che ogni 
giorno riceviamo semi e opportunità. 
Possiamo vederci come terra buona in cui, 
in silenzio e umilmente, nasce la vita.
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