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Pablo d’Ors: il silenzio ci salvadal caos

a. Lo scrittore spagnolo sabato a Ranica incontrera i giovani, sul senso di smarrimento e laricerca
della pace mterlore Occorre uscire dall’'egocentrismo per passare a un cosmo-centrismo, dove ¢'e posto per tutti

GIULIO BROTTI

ino al momento
in cui ho deciso
<< di praticare la

meditazione con
tuttoilrigore di cuiero capace,
avevo avuto tante esperienze
nelcorso dellavitadaarrivare
aunpuntoin cui, senzatimore
d’esagerare, posso dire chenon
sapevonemmeno bene chiero:
avevo viaggiato in molti Paesi;
avevo lettomigliaia dilibri; ave-
vo un’agenda con moltissimi
indirizzi e mi ero innamorato
di piu donne di quante ne po-
tessiricordare. Comemoltidei
miei contemporanei, ero con-
vinto che quante piti esperienze
facessi e quanto pit
intense e folgoranti
fossero, prima e
meglio sareiarriva-
toallapienezza co-
me persona. Oggi
sochenonécosi:la
quantita di espe-
rienze e la loro in-
tensita servono so-
lo astordirci. Vive-
re troppe esperien-
ze disolito € nocivo.

Non credo chel'uo- .
mosiafatto perlaquantita, ma

per la qualita».

Pablo Juan d’Ors, nato a Ma-
drid nel 1963, ordinato prete
nel1991, e unromanziere e sag-
gista noto a livello mondiale:
Vitae Pensiero, la casaeditrice
dell’Universita Cattolica, ha
pubblicatoin traduzioneitalia-
na diversi suoi titoli, come
«Biografiadelsilenzio» - dacui
¢trattalacitazioneiniziale —e,
piu recentemente, la raccolta
di racconti «I contemplativi»
(432 pagine, 24 euro, disponibi-
le anche in formato digitale a
15,99 euro).

Sabato dalle 16 alle 18,a Ranica,
presso lo Spazio Tetris di via
Gavazzeni, lo scrittore spagno-
loprendera parte aunincontro
conigiovanidai 18 ai 35 anni,
sul tema «Nel caos, unospazio
possibile:ilsilenzio». L’evento
¢ promosso dall’associazione
«Amigosdel Desierto» in colla-

borazione con «Molte fedi sotto
lo stesso cielo», il circolo Com-
mon delle Acli, Vita e Pensiero
e I'Istituto Palazzolo - Suore
delle Poverelle (per ulteriori
informazioni e iscrizioni: gio-
vani.it@amigosdeldesier-
to.org, tel. 333.6261281).
APablod’Orsabbiamo chiesto
dianticiparci alcuni puntiche
tocchera nel suo intervento.

Vogliamo partire dal «caos>», che
pareessereunacondi-
zione sempre piv dif-
fusa, anche tra noi
adulti cosicome-diri-
flesso - tra gli adole-
scenti? Ci viene in
mente il garbuglio
emotivo che deve

=

“ sbrogliare Lois, il gio-

vanissimo violinista
protagonista di uno
deiraccontide«lcon-
templativi». Viviamo
inun’epocaincuieédif-

ficile dare un orientamento alla
propriavita.Occorreprenderesul
serioquesto sensodi smarrimen-
to? Anchelapastoraleelapredica-
zionecristiana dovrebberotener-
ne conto?

«Si, assolutamente. Tutti noi
oscilliamo continuamente tra
ordine e caos, anche se aspiria-
mo alla pace interiore. Laluce
¢un’ombrachenonsadiesser-
lo: non esiste luce senzaombra,
né amore senza vulnerabilita.
Unapastoralecheignorassele
difficoltidel cammino umano
sarebbe, semplicemente, su-
perficiale. Nel cristianesimo,
queste difficoltavengono chia-
mate “peccati”, ma io preferi-
sco definirle “errori”».

Inun’intervista, lei affermavache
oggilesolerealtauniversalmente
riconosciute, persino venerate, so-
nol’«<amareromantico» ela«tec-
nica».Sonoduedivinitaallequali
andrebbe sacrificatotuttoil resto?
«Ilveroproblema delle societa
cosiddette sviluppate &la pres-
sione costante esercitata dal
principio di prestazione. Le per-
sonefiniscono con l'identificare
ilproprio valore con cio che pro-

ducono.Diquinascel'ossessio-
neperil possesso, il potere, 'ap-
parire: tre surrogatidell’essere.
Questociportaad adottare una
mentalitanonsolo grettamente
pragmatica, ma decisamente
utilitarista. Oggisololascienza
- omeglio, cid che nellamentali-
td comune ¢ considerato scienti-
fico - gode di prestigio. Ancor
piu in considerazione sono te-
nuteleapplicazionidellascien-
za:latecnica. Lo sviluppo tecno-
logico & essenziale, certo, ma
quando il discorso si porta sul-
Pamore, sullarte, sulla spiritua-
litalatecnicahaben poco dadi-
re. Eppure, quanto piularealta
si“tecnicizza”, tanto piu cresce
il bisogno di spiritualita. Per
quanto riguarda invece la di-
mensione dell’amore romanti-
co: oggi e moltoromanticismo,
mapocoamore, Perché’amore
vero non é un’emozione: € una
modalita profonda, insostituibi-
le dicomprensione dell’altro. Si
pud amare senzaemozionarsi-
direi perfino: senza provare nul-
la-, perchéamare significafon-
damentalmente volere il bene
dell’altro e mettersial suo servi-
zio. Noi, attualmente, stiamo pa-
gando il prezzo di un’eccessiva
mitizzazione dei sentimenti».

Il filosofo Walter Benjamin, negli
anni Trentadel secoloscorso, par-

lava di un declino dell'«arte del
narrare»:man mano chesivaim-

ponendounmodello«oggettivan-
te» dellaconascenza, basatosulri-
scontro di fatti empirici, sempre
menosi attribuisce allaletteratura
unvalorediverita.Lei éunnarra-
tore affermato:ritienecheancora
oggi, nonostante tutto, i romanzi
eiracconti possanarivelarequal-
cosadiessenzialedell’esperienza

umana?
«Senza dubbio. Lo dimostrail

successo planetario delle serie
televisive. Ognigiorno milioni
dipersonesisiedono davantia
uno schermo perlasciarsirac-
contare una storia. Questo si-
gnifica chelanarrazione conti-
nuaanutrire 'anima. Il proble-
ma¢laqualitadel nutrimento:
spesso cilimitiamo aun’indu-

stria dell’intrattenimento,
mentre avremmo bisogno di
un’arte narrativache ciriporti
dentro dinoi: che “intrattenga”

anziché distrarre».
| cristiani non dovrebbero avere

unacomplicita profondaconladi-
mensione narrativa? Allabasedel-
lalorofedesonoiraccontidell’An-
ticoedel Nuovo Testamento. I filo-
logoErich Auerbach sostenevaad-
diritturacheleoriginidelmoderno
romanzo europeo andrebberori-

cercate nella Bibbia.
«Teoricamente s, icristiani do-

vrebbero essere veri “esperti”
dellanarrazione. Ladimensio-
ne del mito, peraltro, ¢ fonda-
mentalein tuttelereligioni. Pe-
ro,in pratica,le cose vanno di-
versamente. Lefaccio un esem-
pio in chiave personale: io ho
pubblicato finora otto romanzi,
dueraccolte diraccontie quat-
tro saggi. Sonoisaggi a essere
piu letti: non perché la loro
qualita discritturasiamigliore,
maperchéle persone,in gene-
re, preferiscono avere indica-
zioni su cosa debbano fare e
pensare, anziché abbandonarsi
alla corrente diunastoria, fre-
quentando deipersonaggiche
le inducano a pensare in pro-
prio,aimmaginare, a sognare.
Oggivogliamorisposte sempli-
ci alle nostre domande, e la

buonaletteraturanonle offre».
Al centro della meditazione che

condurra a Ranica é I’'esperienza
delsilenzio.Questo consiste sem-
plicemente nell’assenzadirumori
edisuoni? Inunafamosacomposi-
zionediJohnCage («4’33"»)ilmu-
sicista nonsuona proprionulla, per
la durata indicata nel titolo: gli
spettatoriperdosonoindottiapre-
stare attenzione aquanto accade

inloro e attorno a loro.
«Ilsilenzio e molto piti chel’as-

senza dirumori: € 'assenza del-
Pego. Significamettersidapar-
te, uscire dal proprio egocentri-
smo (“contasolo cid cheriguar-
dame”) eanche dal proprio et-
nocentrismo (“conta solo chi
mi assomiglia, chi appartiene
al mio gruppo”), per passare a
un mondo-centrismo (“lamia
vitainclude glialtri”): direiper-
sino aun cosmo-centrismo, do-
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ve ¢’¢ posto per tutto e per tutti,
anche per gli animali e gli og-
getti. Il silenzio & ciod che tra-
sformaunareazione automati-
cain una risposta. E cio che ci
rende umani. Senza silenzio,
non c’everaspiritualita. E que-
stavocazioneal silenzio, all’in-
terioritd, & universale. Tutti
dobbiamo imparare aseguirla,
se vogliamo restare davvero
umani».
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