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CRISI - La ricerca presentata dal Banco alimentare

La tavola degli italiani
sempre piu povera

Il volume «Food poverty
Food bank»: 5 milioni

e mezzo di persone sono
sotto alimentate. Tra,

i minori dati drammatici

Luca Fazio
MILANO

verta alimentare. Di italiani

sotto alimentati. Di nuovi po-
verl. E’ una di quelle iniziative vir-
tuose per cui bisognerebbe ringra-
ziare Expo, ma sarebbe come ralle-
grarsi per la presentazione delle
opere di San Francesco in una
boutique di Cartier. I dati presen-
tati da Banco Alimentare perd me-
ritano di essere esaminati con cu-
1a - sono raccolti nel volume Food
poverty Food bank a cura di Gian-
carlo Rovati e Luca Pesenti (Uni-
versita Cattolica di Milano). Si trat-
ta di un'indagine realizzata dopo
la crisi, con statistiche aggiornate
al 2014 (il primo rapporto analogo
¢ stato realizzato nel periodo ante-
cedente il 2008). In questo lasso di
tempo, dicono i relatori, la dimen-
sione della poverta alimentare in

I n cascina Triulza si parla di po-

Italia & raddoppiata: sono 5 milio-
ni e mezzo le persone, di cui ben
1,3 minorenni, che non hanno la
possibilita di assicurarsi un’ali-
mentazione equilibrata.

Significa che 14 famiglie su 100
non hanno soldi a sufficienza per
garantirsi cibo proteico ogni due
giorni (il dato & pilti che raddoppia-
to dal 2007, quando erano 6 su
100). Il confronto con altri paesi &
disarmante: in Francia sono 7,3 e
in Spagna 3,5 le famiglie altrettan-
to povere. «L'Italia - scrivono Ro-
vati e Pesenti - sembra aver paga-
to pit1 di tutti i paesi il prezzo ama-
ro della crisi», tanto che oggi sol-
tanto i paesi dell'ex blocco sovieti-
co presentano cifre pili preoccu-
panti rispetto alla difficolta di pro-
curarsi una dieta equilibrata.

C’é un altro dato urgente che il
Banco Alimentare sottolinea. Le
oltre 15 mila associazioni caritati-
ve che operano in Italia, grazie al-
le quali non ci sono (troppe) per-
sone che vivono sotto i ponti, dico-
no di non essere in grado di aiutar-
ne un numero maggiore. L'appel-
lo, con modi garbati, & rivolto al
mondo politico, e ha tutta l'aria di
una sfida che il governo non sem-
bra intenzionato a raccogliere:
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«Appare auspicabile ora aggiunge-.

re il tassello, presente in quasi tut-
ti i paesi europei, di una misura
strutturale di sostegno al reddito
dei pilt poveri», si legge nell’intro-
duzione del volume presentato ie-
ri. I ministro per le politiche agri-
cole, Maurizio Martina, in video,
pero harisposto picche al modera-
tore del dibattito che ha fatto riferi-
mento anche alla proposta del
M5S: «Sono per valutare qualsiasi
strumento praticabile, ma questo
mi sembra difficilmente sostenibi-
le dal punto di vista finanziario.
Mi sembra doveroso provare nuo-
ve sperimentazioni, ma senza fare
una battaglia ideologica e senza
appoggiare ipotesi velleitarie».
Alla luce delle’ statistiche perd
non si trovano tracce di battaglia
ideologica tra quegli adulti italiani
- persone disoccupate, indebitate
o separate - che chiedeno di rice-
vere un pacco alimentare (la prin-
cipale causa di poverta nel 2014 &
stata nell'80% dei casi la perdita
del lavoro). Inoltre, sottolineano i
ricercatori, «€ proprio tra chi ha
meno di 18 anni che si nasconde
il vero dramma della poverta in
Italia». Quasi 14 bambini su 100
trai6 ei 14 anni «sperimentano
problemi» di mancanza di cibo.

Loy

Nel sud le cifre sono ancora piit
«impressionanti» 19,3 bambini
trai6 eil4 annisu 100 sono pove-
1i «anche dal punto di vista ali-
mentare»; € sono aumentati in
modo «vertiginoso», erano 3 ogni
100 prima della crisi.

Laricerca, come sostiene il pre-
sidente del/Banco Alimentare An-
drea Giussani, rende ancora pilt
persistente (e scandaloso) il para-
dosso dello spreco di alimenti.
L'incentivo alla riduzione e alla re-
distribuzione degli sprechi, proba-
bilmente, sard uno dei lasciti
dell’Expo, grazie ad iniziative gia
«sponsorizzate» da alcune grandi
catene della distribuzione. La cari-
ta, in fondo, rende tutti pil1 utili.
Anche Expo combatte lo spreco
grazie a un accordo con la cascina
Triulza: nei primi due mesi sono
stati recuperati oltre 5 mila chili di
alimenti, poi distribuiti ad alcune
delle 250 strutture caritative di Mi-
lano convenzionate con il Banco
Alimentare (che assistono 54 mila
persone). Anche il ministro Marti-
na vanta un dato relativo al soste-
gno che il governo da agli indigen-
ti: «100 mila tonnellate di cibo di-
stribuito quest’anno». Una cosa
giusta, anche se non é cosi che si
affronta la poverta. Ma oggi non si
butta via niente.
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