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13 milioni
di italiani

| Servizio Sanitario Nazionale

& paragonabile a una nave

che si sta dirigendo verso la
tempesta perfetta: aumento
progressivo delle malattie cro-
niche (ipertensione, diabete,
malattie cardiovascolari e tu-
mori), tagli alla spesa sanitaria,
scarsi investimenti strutturali,
blocco del turn over. Negli ultimi
60 anni in italia il numero di
cittadini di eta pari o superiore
ai 65 anni é aumentato di oltre
30 volte. Nel 2015 sono previsti
oltre 13 milioni di over 65 €, in
base ai dati ISTAT, nel 2030 sa-
ranno piu di 16 milioni, Nel-
Fultimo ventennio la propor-
zione di italiani affetti da al-
meno una malattia cronica é
aumentata dal 35,1 al 37,9%
{pari a 2,7 milioni di cittadini),
mentre la percentuale di per-
sone colpite da almeno due di
gueste patologie & passata dal
17,7 al 20% (2 milioni). | 'mul-
ticronici' saranno quasi 13 mi-
lioni nel 2024 ¢ oltre 14 milioni
nel 2034, pari rispettivamente
al 20,2% e 22,6% delia popola-
zione (nel 2013 si attesta al
14,4%). Questi sono alcuni dat
contenuti nel volume "La tem-
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pesta perfetta” (ed. Vita e Pen-
siero, pp. 138), presentato al
ministero delia Salute con l'in-
tervento del ministro, Beatrice
Lorenzin, e degli autori, Walter
Ricciardi, Claudio Cricelli, Vin-
cenzo Atella e Federico Serra.
"Innanzitutto - spiega Walter
Ricciardi, Commissario dell'isti-
tuto Superiore di Sanita - & ne-
cessario evitare che il Sistema
$anitario Nazionale sia l'espres-
sione, a volte schizofrenica,
delle volonta di 21 Regioni e
Province Autonome che, in
nome delia riforma federalista,
interpretanc il dettato costitu-
zionale come possibilita di ope-
rare senza vincoli, Nel 2011 in
italia la spesa sanitaria vap-
presentava il 9,2% del PIL, una
percentuale leggermente infe-
riore alla media dei Paesi del-
'"OCSE {9,3%), ma decisamente
pill bassa rispetto a quella di
altre nazioni europee come i
Paesi Bassi (11,9%), la Francia
{11,6%) e la Germania (11,3%).
"Le dinamiche osservate dal
2011 fino a oggi sul fronte del
finanziamento pubblico alla
Sanita ci lasciano immaginare

che non vi saranno risorse ag-

giuntive in questo settore - sot-

tolinea Claudio Cricelli, Presi-
dente della Societd Italiana di

Medicina Generale e delle Cure
Primarie [SIMG) -. La sanita nel
nostro Paese va cambiata in
modo strutturale. £ necessario
introdurre politiche efficaci per
prevenire le malatiie, rafforzare
l'accesso a un'assistenza pri-
maria di qualitd e migliorare il
coordinamento delle cure, so-
prattutto per le persone con
patologie croniche".

L'Italia, in merito ai corretti stili
di vita, si attesta fra le peggiori
realta europee. li nostro Paese
&, infatti, terzo, dietro a Grecia
e Stati Uniti, presentando il
30,9% di bambine tra i 5 ed i
17 anni di eta in condizione di
sovrappeso o obesita, nono-
stante un patrimonio di tradi-
zioni e cultura legato ai benefici
della dieta mediterranea, Diffe-
risce non di molto la situazione
legata ai maschi che vede | bam-
hini italiani dietro ai coetanei
di Grecia, Stati Uniti e Spagna,
con il 32,4% di obesi o sovrap-
peso {media europea: 22,9%).
E il 39,2% degli italiani {23 mi-
lioni di persone} & sedentario.
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