
PABLOD’ORSFondatoredegliAmicidelDeserto
in SalaAzzurrapresentala “ BiografiadellaLuce”

“LaChiesaè incrisi
mamaicomeoggi
c’èsetespirituale”
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MIRIAM MASSONE

S
acerdote(hafattopar-

te delPontificioConsi-
glio della Cultura) e
scrittore, lo spagnolo

Pablod’Orshafondato l asso-

ciazione «Amici delDeserto».
Oggialle 12 in SalaAzzurra
presentala sua «Biografia
della luce» (Vita ePensiero),
scritto in unperiododi dolo-
re fisico e buio nelcuore:un
invito a silenziare la mente
perritrovarelasemplicità lu-
minosa dell’Ioprofondo.
Pablod’Ors, la praticadella
meditazioneèunanovitàper
i laici nella Chiesa.In Occi-
dente è arrivata attraverso
formenonreligiosecomeyo-

ga omindfullness. C’èsincre-

tismo fra questedisciplinee
lasuaproposta?
«Finorailcristianesimosièco-

struito sullaparola, mi chiedo
senonsiaarrivatal orachesico-

struisca sul silenzio,cioèsullo
spirito. Per menon hasenso
continuareainsisteresulseme
quandoilterrenoèincolto.D al-

trapartel incontrotralereligio-

ninonèunfattodioggi: nonc’è
tradizionereligiosachenonsia
natanel ceppodi un’altra.Da
partemia, io pratico e predico
l’esicasmo,cheèl’innestodello
zensulcristianesimo».
Nelsuo saggiocomehaarmo-

nizzato l’esigenzaletterariadel

suoesserescrittorecon l inten-

toeducativo?
«Non scrivoper divulgare né
percomunicare,ma persape-

re chi sono,per comprender-
mi. Non houn’ideae lascrivo,
piuttosto scrivo e mi ritrovo
conl’idea.Lascritturaèpiù in-

telligente di me.E la storiadi
Cristomiinteressaperchéèla
mia,è quelladi tutti, luiè l ar-
chetipo dell’io».

Proponetrechiavidiletturaper
capirela«BiografiadellaLuce»:
esistenziale,meditativae arti-
stica, perché?
«Nonlehoselezionateio,masi
sonoimpostecomelepiù evi-
denti, lepiùnecessarie.Miinte-
ressalameditazione,cioèl inte-

riorità, il profondo,maanche
l’arte, cioè le forme esteriori.
Profonditàeforme,esperienza
edespressione,vanno di pari
passo.Mistica e poetica:solo
questechiavirendonogiustizia
all’esistenzaumana».
Infatti definisce il suo libro
“manualepoeticodell interio-

rità . Toccanteè l’incontro di
Maria eGiuseppecon gli ani-

mali nelbuiodellagrottaaBe-

tlemme. Lìtroviamocorrispon-
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denzatralastoriasacraelano-
stra quotidianità...
«Lariflessionesuglianimalidel-

lagrottaèunariflessionesulcor-

po, sull’istinto,il primordiale.Il

corpoèlaportad’entratadell a-

nima. Questoè,amioparere,il

futurodelcristianesimoinEuro-
pa. Selo yogahaseguitoqui è
perquesto:vaalconcreto.Sen-

za il corpotutta lacostruzione
religiosacorre il rischiodell i-

dealismo, dell’ideologia.Il cor-

poticonducedallariflessioneal-

lapercezione;ela percezioneè
laportadellacontemplazione».

Setteannifahafondato larete
di laici«AmicidelDeserto», cui
insegnaiprincipidellamedita-

zione cristiana.Oggicontacen-

tinaia dimeditatori.Comespie-

ga questasetediunrapportoin-
teriore conildivino?
«Gli “ Amici delDeserto”sono
un regalodelDestinoo della
Provvidenza,asecondadi co-
me si preferiscedire. Non era
nei miei piani: volevo essere
unoscrittoredi successo,non
unpadrefondatore».
Lamaggior partedei suoi li-
bri ha in copertinaoperedi
grandipittori delNovecento,
soprattuttodi PaulKlee.Scel-

ta editorialeopersonale?
«PaulKleeèilmiopittoreprefe-

rito perchélesueoperesonodi
unasorprendenteelucidainge-

nuità. Lacombinazionefra in-
telligenza e innocenzachela
sua pittura rappresentaè ciò
chedesideroper lamia lettera-

tura. E poi fraternizzareconla
bellezzaesteticarestaunastra-

tegianarrativa ».

Credechestiamo vivendoun
momento di crisi dellavoca-

zione? E quantoapproccial
sacro comeil suopossono
contribuireariavvicinarci al-
lareligione?
«Oggic èunasetespiritualeenor-

me, superioreaquelladialtripe-

riodi. Ciò cheè in crisi, almeno

pernoi, è il cattolicesimoe la
Chiesa.Ilparadigmacristianoha
smessodiessereilreferenteege-

monicodeglieuropei.Nonsitrat-

tadiunanotiziaperforzacattiva.

Dopotutto è un’opportunità
per lareinvenzionedelcristia-

nesimo che ci offre la società
contemporanea.Èstimolante
e non cambiereiil tempopre-

sente in cuivivoconnessunal-
troprecedente. Credereecrea-

re, cheèciòacuimidedico, so-

nocompiti appassionanti».—
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Pablod’Ors,scrittoree
sacerdote,haportatola
meditazionenelcristia-

nesimo. OggièalSalone
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