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La malattia propone
in modo inesorabile

la questione

del senso della vita

Mons. Giuseppe Angelini. «E possibile dare risposta solo attingendo a
“risorse morali”. Sono le risorse offerte da una speranza capace di mantenersi
ferma, che consentono alla persona di volere nonostante e contro la malattia»

nunadelle opere pitivertiginose del-
lastoriadellaletteraturamondiale,
La peste, Albert Camus racconta di
un’epidemiascoppiatanellacittaal-
gerina di Orano. Con motivazioni dif-
ferenti alcuni personaggi, trai quali il medico Ber-
nard Rieux e il padre gesuita Paneloux, siimpe-
gnano coraggiosamente nellacuradeimalati. In
un famoso passaggio del romanzo Paneloux, che
ha credutodiintravedere nell’ateo Rieuxunapre-
occupazione perla salvezza dei propri pazienti,
lointerroga espressamente sul temaesisente ri-
spondere: «La salvezza dell'uomo € una parola
troppo grande per me. To non mi spingo cosilonta-
no.Elasuasalute che miinteressa, primadi tutto
la sua salute». Da un punto di vista cristiano, e
davvero possibile separare questi due aspetti?
Quello della salute, per cui nel tempo presente
ci affidiamo alla prevenzione e alla medicina, e
quello dellasalvezza, ovvero dellanostradestina-
zione alla «vita del mondo che verra»? Docente
emeritodi Teologiamorale e giapreside della Fa-
colta Teologicadell’'Ttaliasettentrionale,a Mila-
no, monsignor Giuseppe Angelini hadedicato di-
versi saggi e contributi al rapporto tralasalute,
lamalattiae le cure mediche: ricordiamo, traque-
ste pubblicazioni, il volume Lamalattia, un tempo
pervolere. Saggio difilosofiamorale, edito daVita
e Pensiero (pp. 252, 16 euro).

«Ilrapporto trasalute e salvezza costituisce un
problemadasempre - afferma monsignor Angeli-
ni-edasempre e un problema abbastanza trascu-

ratodallateologia, nonché, diconseguenza, dalla
predicazionecristiana. Normalmente, si dice che
lasalute e un dono di Dio, peril qualeringraziarlo,
e damettere a frutto per servirlo. Poco siriflette
sul fatto che la salute & un significante, un segno
anticipatoredellasalvezza.’esperienzadellasa-
lute &é quellache consentedivivereil tempo della
vitapresente comeuntempobenedetto e promet-
tente; un tempo in cui ci € promessa addirittura
lavitaeterna. In questo senso, ¢’e pure unelemen-
to di verita nel proclama banale: “Quando c’¢ la
salute, c’e tutto!”. Lasperanzanellavitaeternanon
nasce certodaunarivelazione profetica,odauna
visionemistica- e neppure daun teorema metafisi-
co,daun’argomentazione filosoficaper cuil’ani-
ma, spirituale, sarebbe persuanaturaimmortale.
Nasceinvecedall’esperienzadellabuonasalute».

Questorimando simbolico dellasaluteattuale
alla «vita per sempre» hariscontrinella Bibbia?
«Primaditutto,il riscontro & quellodiun prolun-
gatosilenzio dell’Antico Testamento sulla questio-
ne del destinodell®uomo oltre la morte. Etuttavia,
nel Libro dellaSapienzasi affermaaudacemente
che Dio non ha creato la morte e non gode perla
rovinadei viventi. Al contrario, ha creato tuttoper
Pesistenza;le creature del mondo sonosane, in esse
non c’e veleno di morte (cf. Sap 1, 12-15). Subito
dopo, pero, quel libro aggiunge che lamorte e en-
trata nel mondo per invidia del diavolo; e che ne
fanno esperienza coloro che gli appartengono;
mentre lagiustizia & immortale (cf. Sap 2, 24).La
lettura che nellateologiadiscuolaenel catechismo
e stata propostadi questa affermazione sul rappor-
totralazionedel diavolo” ela morte mipare tut-
taviagoffa, assaiinsoddisfacente. Sidice:inizial-
mente, 'immortaliti sarebbestata per 'uomoun
dono “preternaturale”, nonrichiesto cioé dallasua
natura; un dono sussistente amontedel concorso
della liberta umana, e quindi della fede».

Taledono sarebbe poi andato perduto conil pec-
cato dei progenitori?
«Inepocarecente diversi teologi, traiquali Karl
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Rahner, hanno proposto un’interpretazione in
chiave simbolica, non materiale, della dottrina
dei“donipreternaturali” concessi“ad Adamo”.
Il senso autentico del discorso condotto nel Libro
dellaSapienzaein altri scritti biblici non verte
suunprivilegiofisico poiandato perduto: I'idea,
invece, € chelavitanella salute siaun dono che
faappello allaliberta e alla responsabilita dell’uo-
mo; per poter accogliere questo dono, egli & chia-
mato sia a riconoscere la promessa che in esso
einscrittae acredervi, siaad obbedire al coman-
damento che ’'accompagna. Secondolatradizio-
nebiblica, il principio dellasapienzaé il “timore
diDio”: soltanto acondizionedi credere,lavita
appare immortale. L’alternativaallafede élasa-
pienzapagana, quellache dovrebbe nascere dalla
conoscenzadelbene e del male. Nelraccontodi
Genesi,i Progenitori,ignorandol’avvertimento
di Dio, mangiano del fruttodiun albero chedo-
vrebbe appunto conferire questa conoscenza.
Pensanoin tal mododipoter diventare come dei;
einvece siscoprono nudi, precari, destinati inevi-

tabilmente alla morte».
Leihaaccennatoallascarsaconsiderazioneche

ilrapporto tralasaluteelasalvezzaharicevuto
nellateologia «alta».Nella «vitavissutadel po-
polo cristiano», questalacuna é statainqualche
modo compensata?

«S1, in passatole forme dellapratica cristiana of-
frivanoun rimedio aquesto difettodi elaborazio-
neriflessa. Miriferisco allapraticadi unaprossi-
mitafraternaneiconfronti dei malati: attraverso
queste testimonianze concrete di unafede nel-
I’“alleanza con Dio”, veniva confermata, anche
nel momento della malattia, la speranza che la
vitasiapersempre. Consideriamo, sempre all’in-
terno della Bibbia, i “Salmidilamentazione”: in
essiricorrono frequenti denunce di raggiri e tradi-
menti,chevanno ad aggravarele sofferenze di chi
e malato. Queste delusioni nascono dalla qualita
specificadel tempo di malattia, che mette allapro-
vatuttiirapporti, anche quelli abitualidi familia-
ritd; i “tradimenti” spesso denunciati nei Salmi
attestanolalottache € necessario combattere per
mantenere viva un’alleanza fraterna e con essa
la speranza, all’lombra di Colui che ha chiamato
tutti noi all’esistenza».

Nellanostra epoca, paradossalmente, pudrisul-
tare pitdifficile cheinpassato affrontarelacon-
dizione di malattia?

«Illinguaggio secolare dellamedicinatendeari-
vendicare per sé unasortadi “esclusiva” sul tema.
Lasalute non c’entra piu nulla con la salvezza; il
discorsosullamalattiasiattiene aunregistrosola-
mente clinico, non pitt morale. Per chine ¢ affetto,
lamalattia é qualcosadi cuicisideveliberare, non
qualcosadicuicisidebbaappropriare. Come con-
seguenza,quandolamalattianon passa,il malato
rischia di cadere nella disperazione».

Stavenendomenolatramadeirapportidicura
acuileihaappenaaccennato?E questo, per ef-
fettodell’«individualismo» che caratterizzala
nostra epoca?

«L’individualismo, oggi tanto deprecato nellapre-
dicazione della Chiesa, non € in prima istanza

un’ideologia: ¢ un risultato dell’affermazione della
tecnicamoderna. I successiimpressionanticon-
seguiti dalla scienza e dalla tecnica derivano da
unasceltaoriginaria: quelladi aggirare laquestio-
nerelativa al senso complessivodellanostraespe-
rienza del mondo. Su questo punto, &illuminante
unironicobranodi Robert Musil, da L’uomo senza
qualita: “Secondo tradizioni degne di fede, nel
corso del sedicesimo secolo, un’epocadi intensis-
simo fermento spirituale, siincomincio anon cer-
carepitdipenetrareisegretidellanatura,come
eraaccaduto finoallorain due millenni di specula-
zionereligiosa e filosofica, macisiaccontento di
indagarne lasuperficie in un modo che non sipuo
definire altrimenti che superficiale”. Questadeci-
sione ¢ interpretata da Musil mediantela metafo-
ra di un bambino che, rinunciando al tentativo
precoce di stare in piedi sulle proprie gambe, si
siede per terra. “Lo strano - prosegue il testo —
echelaterrasi e mostrata eccezionalmente dispo-
nibile aquel contatto e daallorasiélasciata strap-
pare invenzioni, comodita e conoscenze con
un’abbondanzacherasentail miracoloso”. Nel ca-
sodi cui stiamo parlando, quellodellasalute e del-
lamalattia,iprogressievidenti delle cure mediche
sono andatidiparipassoconl’imposizione diun
unicodiscorso, tecnico-clinico, ascapito diquello
morale e simbolico. Lastessa “salute” € oggi con-
cepitacomeunavaga condizione dibenessere fisi-
coepsicologico, totalmente sconnessadall’idea
di una “vita buona”».

Unsuo libro ha per titolo «Lamalattia, untempo
pervolere».Potrebhetornare sul significato di
guesta espressione? Se abbiamo ben capito, a
guesto esercizio di volonta dovrebbe essere
chiamatoin primoluogoil malato, nonsolo chi
si prende cura di lui.

«Lamalattianon puo essere considerataun “male”
solo perché impedisce difare molte cose che prima
sipotevanofare. Essariproponein terminiineso-
rabililaquestione del sensodellavita, che prece-
dentemente appariva scontato; nel tempo della
malattia & invece da ripensare. Nella tradizione
pastorale cristiana,lamalattia era vistacome un
tempodiconversione. Cio & profondamente vero
perchiungue, alivello antropologico: unadiagnosi
di malattia grave imporrebbe di procedere auna
revisione del corsointero dellavitafino aquel pun-
to vissuta. A questa intimazione effettivamente
inscritta nella condizione di malattia e possibile
dare risposta solo attingendo a “risorse morali”:
nonmistoriferendoalle risorse suggeritedauno
“stoicismo” oggi diffuso, che apprezzacomeprova
diunavolontaforte esicurail controllo delle emo-
zioni, in qualunque circostanza. Le risorse di cui
stoparlando sono quelle offerte daunasperanza
capace di mantenersifermapure afronte dellama-
lattia; sonoquelle che consentono allapersonadi
volere nonostantelamalattia, e addiritturadivole-
re controlamalattia: contro il messaggio scorag-
giante chelamalattiaspessoportaconsé e chedice
“Tutto & inutile”».

Eravamo partitidalle due nozionidi «salute» e
«salvezzar, che nellamentalita oggiprevalente
appaionoirrelate.Neiraccontievangelici,inve-
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ce,non sono strettamente connesse? I miracoli
diguarigione operatida Gesiinonsiriducono alla
«riabilitazione psicofisica» dicolorochene sono
beneficiati.

«Leguarigioni sonoiprimisignificanti del vangelo
di Gest, dellabuonanotizia che il tempo € ormai
compiuto e che il regno di Dio € presente tra gli
uomini. Tali miracoli hanno questo significato nel-
Iintenzione di Gestuistessoenellacomprensione
di queimalatiche, grazie allalorofede, ottengono
laguarigione. Maa costoro Gestiordinadinon “far-
glipubblicita”, bensidicercare pressoisacerdoti,
o nel rapporto personale con Dio, la verita di cio
che e loro accaduto. Gesu, per cosi dire, non € in
cercadiapplausi. Capitapero cheiguaritivadano
ingiroraccontando stupitilaloro guarigione. Gest
ealloracostrettoafuggire dall’assediodiunafolla
chelo cercacome guaritore, noncomeredentore.
Il nesso originario tra guarigione e redenzione &
espressamentedichiaratonell’episodio del parali-
ticocheviene calatodall’alto, nel cortile della casa
in cui Gesu sitrovava (“Perché sappiate che il Figlio
dell'uomohasullaterrail potere dirimettereipec-
cati, io ti dico: prendi il tuo lettuccio e va’ a casa
tua” - Marco 2,8). Tuttavia, il nesso non & inteso
damolti: anche questamancatacomprensione te-
stimoniadella“qualitateologale” dei miracoli, che
nonsiriduconoaeventiprodigiosi, masonosegni
che interpellano la fede».

Tornando, inultimo, sullaperditadella dimen-
sione simbolica della salute e della malattia.
Questarimozione culturale,ovviamente,nonva
imputatain particolare al personale medico e
infermieristico. Non capitaanziche propriodalle
istituzionimediche vengaoggilarichiesta, rivol-
taalla societacivile, di «riflettereinsieme» sulle
implicazionimoralidellamalattiae delle attivita
dicura? Questanecessitanon éavvertitaanche
inambienti caratterizzati daun altissimo dispie-
gamento dinuove tecnologie,come neireparti
ospedalieri di terapia intensiva?
«Indubbiamente, 'esigenzaé avvertita. Perunde-
cennio hofattoparte del comitato etico dell’Ospe-
dale San Raffaele: a colloquio con chi esercita
un’attivita di cura, ho potuto approfondire il tema
diun’“alleanzaterapeutica” trail medico e il mala-
to. Attualmente, la diffusione delle cosiddette
“medicine alternative” rappresenta anche una
protesta controun appiattimento delle pratiche
mediche sul livello tecnico-procedurale. Il rime-
dio, pero, non puo consistere nella trasformazione
del medicoinuno sciamanooinunguru: si tratta
diricongiungere aunamodalitainevitabilmente
tecnicadellarelazione clinicaladimensionedel
rapportodi comunicazione trail medico, il pazien-
teel’interacerchiafamiliare del malato. Solo cosi
sipuoassicurare un’attenzione allumano che non
e invece garantita dalla semplice osservanza di
norme e protocolli».

Giulio Brotti

POCO SIRIFLETTE SUL
FATTO CHE LASALUTE
E SEGNO ANTICIPATORE
DELLASALVEZZA

OGGI IL DISCORSO SULLA
MALATTIASIATTIENE A
UN REGISTRO CLINICO,
NON PIUMORALE

LA SALUTE E CONCEPITA
COME VAGO BENESSERE
SCONNESSO DALL'IDEA
DI «VITABUONA>

Chie
Docente attento

alle istanze
contemporanee

FACOLTA TEOLOGICA

Nato a Livornao nel 1945,
monsignor Giuseppe Angelini
nel 1968 & stato ordinato prete
nell'Arcidiocesi di Milano. Per
45 anni docente di Teologia
morale presso la Facolta
Teologica dell'ltalia settentrio-
nale, di cui & stato anche
preside, si & distinto perun
approccio attento alle istanze
della cultura contemparanea,
affinché il discorso morale non
risulti scollegato dalle effetti-
ve condizioni di vita degli
esseri umani. Monsignor
Angelini & autore di numerosi
volumi, in parte ispirati dalla
sua attivita pastorale: con
I'editrice Vita e Pensiero ha
pubblicato lo scorso anno «La
meraviglia e la promessa.
Istruzioni sul matrimanio»
(pp. 222, 16 euro, disponibile
anche in formatodigitale a
10,99 eura).
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