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Leggere fa bene
(manon importa
a 1essuno)

MARIA TERESA CARBONE

he leggere abitualmen-
c te (libri, non messaggi-

niwhatsapp) faccia
bene, & cosarisaputa. Ma se a
qualcuno fossero sfuggiti gli
infiniti articoli in cui vengono
elencatiivantaggi fisici e psi-
cologici nascosti fra le pagine
diun romanzo o diun saggio,
diunaraccolta di poesie o an-
che diun buon ricettario, ec-
coche Maria]. Garcia-Rubio e
Ana Merino su La Vanguardia
ripropongonoil tema alla lu-
ce delle piti recenti scoperte
delle neuroscienze.

Il punto di partenza, come
gia aveva spiegato Maryanne
Wolfnel suo Proust e il calama-
ro(Vita e Pensiero), & chelegge-
re—adifferenza del cammina-
re odel parlare—non é una
caratteristica innata degli
umani, visto che la scrittura
esiste «solo» da seimila anni.
In altre parole - spiegano Gar-
cia-Rubio e Merino —«daun
punto di vista neuroscientifi-
co,la lettura non € legata ad
aree cerebrali specializzate,
come invece avviene per la
vista, I'olfatto o 'udito». Que-
sto, che potrebbe sembrare
un problema, ha invece con-
seguenze positive, perchéil
cervello della bambina o del
bambino cheimpara alegge-
Te ¢ costretto a trovare una -
in certo senso inedita —«spe-
cializzazione» che coinvolge
diverse regioni cerebrali: «il
giro sopramarginale, il giro
angolare, le aree frontali lega-
te ai processi motori coinvol-
tinell’articolazione e le aree
occipitaliresponsabili dell’e-
laborazione di stimoli visivi
come le lettere, senza contare
le aree legate alla memoria, e
al significato e al contenuto
emotivo di grafemi e fonemin.

Insomma, un allenamento
al cui confronto la preparazio-
ne degli atleti per le Olimpia-
difasorridere e che porta con
sé,amano a mano che aumen-
taillivello di complessita dei
testi, altri benefici in termini

diconcentrazione, attenzio-
ne, capacita diempatia. Secon-
do gli ultimi studi in materia,
rincarano la dose Garcia-Ru-
bio e Merino, la lettura riduce
ilivelli di stress, perché «quan-
doleggiamo vengono rilascia-
tineurotrasmettitori ‘buoni’
come la dopamina e I'ossitoci-
na» e <rallental’invecchia-
mento, grazie al concetto di
riserva cognitiva, una sorta di
‘dispensa della conoscenza’
dacuiil cervello sirifornisce».

Di fronte a dati come questi,
cisipotrebbe aspettare un
assalto generalizzato a libre-
rie e biblioteche. E invece, di-
spiace dirlo, piti gli scienziati
dimostrano, studi allamano,
chelalettura ¢ un toccasana,
emeno silegge. E non parlia-
mo solo dell’Italia dove, sisa,
la passione perilibri non ¢
mai stata uno sport di massa,
ma di paesia lungo considera-
ti come paradisi dei lettori.

Le ultime cifre sulla lettura
degliadultinel Regno Unito
ne sonouna dolorosa confer-
ma: come scrive Ella Creamer
sul Guardian, riportando iri-
sultati del rapporto The State of
the Nation's Adult Reading, il
35% dei cittadini britannici
oltreisedici anni dichiara di
essere un ex lettore, «ovvero
una persona che leggevarego-
larmente per piacere, ma ora
lo fa di rado o mai». E questo,
forse, il dato pitt malinconico
dellaricerca, macen’éun
altro, ancora piti inquietante:
il gruppo di eta compreso tra
116 €124 anni haregistrato
illivello piti basso di lettori
regolari (32%). Non solo:il
44% dei «giovani adulti» han-
nodichiarato di considerarsi
ormai ex lettori.

Per redimere questi transfu-
ghi della lettura bastera sven-
tolare sottoiloro occhile ri-
cerche delle neuroscienze?
C’é dadubitarne, e probabil-
mente ne dubitano anche gli
editori, se a meta luglio (lo
riferisce Porter Anderson su
Publishing Perspectives) la Buch-
messe di Francoforte e la Fiera
del Libro per Ragazzi di Bolo-
gna hanno annunciato inun
comunicato congiunto che
«alle attivita fieristiche perlo
sviluppo del libro verra ag-
giunto un Games business
center.
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