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 Miguel Benasayag è 
un filosofo e psicana- 
lista di origine argen- 
tina. Nel suo Paese in 
dittatura, ha cono- 
sciuto più volte il car- 
cere. Attualmente, a 
Parigi, si occupa di 
problemi dell’infanzia 
e dell’adolescenza e 
dell’interazione tra 
tecnologia ed essere 
umano. È tra i fonda- 
tori e animatori del 
collettivo culturale 
“Malgré Tout”. Autore 
di numerosi libri tra 
cui, tradotti in italia- 
no, “Il mito dell’indi- 
viduo” (2002), “L’epo- 
ca delle passioni tri- 
sti” (2004, con G. 

Schmit), “Elogio del 
conflitto” (2008, con A. Del 
Rey) e “Oltre le passioni tri- 
sti” (2016, con A. Del Rey), 
per i tipi di Vita e Pensiero 
ha già pubblicato, nel 2010, 
il suo “La salute a ogni costo. 
Medicina e biopotere”. Il vo- 
lume che presentiamo, 
“Funzionare o esistere?” (Vi- 
ta e Pensiero, Milano, 2025) 
è alla sua quinta ristampa 
(maggio 2025). 

Miguel Benasayag, nella sua 
ricerca, si muove al crocevia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
tra psicanalisi, biologia e fi- 
losofia. Nell’essere un resi- 
stente che ha anche pagato 
un prezzo personale, come 
lui stesso narra più volte in 
questo libro, assume con 
consapevolezza l’appello di 
una società impaurita sug- 
gerendole una scommessa, 
ricordando Pascal, per un 
futuro diverso: un futuro 
fatto di persone speciali, 
ricche delle proprie diver- 
sità, delle proprie qualità e 

screpolature, viventi 
in relazione tra loro. 
Tuttavia, per porre in 
essere ciò l’autore au- 
spica, occorre ricono- 
scere e accettare di 
andare oltre il sem- 
plice pensarsi e vivere 
come esseri funzio- 
nali, come se fossimo 
delle macchine. Solo 
recuperando la com- 
plessità piena di sen- 
so dell’umano, si può 
tornare a considerare 
senza angoscia le di- 
verse esperienze che 
si vivono, dalla fragi- 
lità del proprio corpo 
alle emozioni, trasfor- 
mandole in ricchezza 
per la relazione con 
il prossimo. Il recu- 

pero di uno sguardo dischiu- 
so verso il futuro richiede 
di essere valutato non come 
un esito bensì come un per- 
corso che presenta, questa 
è la vita, momenti chiari e 
limpidi e momenti di diffi- 
coltà. Un testo agile e ac- 
cattivante che può accom- 
pagnare la ricerca del senso 
del vivere oggi. 

 
Sac. Giovanni 

Angelo Lodigiani 
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